MENUS DU 06 JANVIER AU 31 JANVIER 2020

Pomelos + sucre
Brandade de poisson
Salade verte
Tome py

Compote

Salade coeur de palmier

Emincé de beeuf au paprika VF
Pdt 1/4 de lune
Kiri

Pomme

Salade verte aux crodtons

Saucisses

Flageolets/carottes
Coulommiers
Tarte pommes

Paté de campagne
Galette de soja sauce bearnaise

Purée pdt/purée Iégumes
Brie

Fruit de saison

Tomate oignons frits
Poisson meuniére
Riz et épinards béchamel
Croc-lait

Galettes des rois

Betteraves crues rapées
vinaigrette

Cordon bleu

Blé aux léegumes sauce tomate
Camembert bio

Compote pomme/mirabelle

Salade de mais vinaigrette

Filet de poisson sauce
basquaise
PDT vapeur
Rondelé nature
Fruit de saison

Crépe champignons

Roti de boeuf "froid"
mayonnaise

Petits pois

Fruit de saison

Taboulé
Paupiette sauce champignons

Brocolis a la créme

Fruit de saison

Carottes rapées aux raisins

Cuisse de poulet sauce
champignons

Haricots verts bio
fromage a tartiner bio

Eclair chocolat

Salade de pépinettes

Omelette bio

Chou fleur béchamel

Fruit de saison

Choux bicolores
Tomates farcies

Semoule bio/courgettes
Edam

CEufs durs mayonnaise
Pates au fromage

Poélée pesto

Fruit de saison

Feuilleté

Steak soja citron

pates/poélée légumes

Poire

Salade chinoise

Sauté de beeuf asiatique

Riz basmati/poélée wok
Mimolette

Tomate vinaigrette
Filet de poisson sauce curry

Mélange céréales

Arlequin fruits




