MENUS DU 09/11/2020 AU 11/12/2020

Sauté de porc au caramel
Potatoes

Fruit au sirop

Poisson meuniére
Pomme rosti légumes

Compote

Salade haricots verts / thon
Emincé de boeuf VF bourguignon
Frites
Fromage a tartiner bio

Cuisse de poulet VF grand-mére
Poélée légumes
Délice camembert

Dessert a définir

Charcuterie
Steak haché ( ketchup )
Choux fleur béchamel
Tomme py

Sauté de boeuf VF aux olives
Duo de carottes

Coulommiers
Tarte aux pommes

Salade de taboulé maison
Roti de boeuf VF sauce tartare
Brocolis a la créeme

Boulettes de boeuf sauce tomate
Blé et courgettes
Camembert bio

Terrine de légumes sauce cocktail
Filet de poisson pané
Coquillettes bio a la creme gratinées
Mimolette

Pizza
Ro6ti de boeuf VF sauce béarnaise

Flageolet et carottes vichy

Salade piémontaise maison
Filet de poisson sauce moutarde
Beignet de choux fleur

Steak haché sauce poivre
Riz bio et poélée de légumes
Emmental bio

Tarte poireaux
Filet de poisson dieppoise
Riz bio et poélée ratatouille

Salade riz maison
Falafel menthe et coriande
Semoule bio et Iégumes couscous

buchée de blé tomate et fromage de chéy
Céréales bio et tomate provencale
Fripons

Betteraves/mais vinaigrette
Pané au fromage
Lentilles bio
Gouda bio

CEufs durs mayonnaise
Nuggets de blé

|Pates sauce tomate et salsifis béchamel

Brie

Omelette
Haricots verts bio
Kiri
Beignet

is parmentier au mitonné de baeuf VF m3
Salade verte
Samos

Filet de poisson sauce safranée

Pommes de terre persillées

Compote de pomme bio




